
Guide Pratique : Relooker vos Portes Intérieures

Liste du matériel nécessaire

• Papier abrasif (grain 80 pour dégrossir, grain 120 pour la finition)

• Cale à poncer ou ponceuse électrique

• Lessive type Saint-Marc ou nettoyant dégraissant

• Éponge et chiffon microfibre

• Ruban de masquage (ruban de peintre)

• Bâche de protection pour le sol

• Pinceau à rechampir (pour les angles et moulures)

• Rouleau laqueur (pour les surfaces planes)

• Sous-couche adaptée au support (bois, stratifié ou métal)

• Peinture de finition (acrylique ou glycéro)

Étape 1 : Préparation de la surface

• Démonter la porte de ses gonds ou protéger les charnières avec du ruban de masquage

• Retirer les poignées et les serrures pour un travail propre

• Nettoyer soigneusement la porte avec la lessive pour éliminer toute trace de gras ou de
poussière

• Rincer à l'eau claire et laisser sécher complètement

• Poncer légèrement toute la surface pour favoriser l'accroche de la peinture

• Dépoussiérer minutieusement avec un chiffon humide

Étape 2 : Application de la sous-couche

• Appliquer le ruban de masquage sur les zones à ne pas peindre (cadre, vitres)

• Mélanger la sous-couche avant application

• Commencer par les moulures et les angles avec le pinceau à rechampir

• Appliquer la sous-couche sur les surfaces planes avec le rouleau laqueur en croisant les
passes

• Laisser sécher selon le temps préconisé par le fabricant

• Égrener légèrement avec un papier abrasif fin si des fibres de bois se sont relevées

Conseils de finition



• Appliquer la peinture de finition en deux couches fines plutôt qu'une seule couche épaisse

• Respecter scrupuleusement le temps de séchage entre les deux couches

• Retirer le ruban de masquage avant que la dernière couche ne soit totalement sèche pour
éviter les éclats

• Travailler dans une pièce bien ventilée et à une température ambiante comprise entre 15°C et
25°C


